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Add on MaBnahmen bei Systemdysregulation

Morgens niichtern mit warmen Wasser oder warmer Milch

e 15 Kps. Chlorella - Algen tiber 3 Monate
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e 400 - 800 mg alpha - Tocopherol (Frauen 400 mg - Manner 600 - 800 mg ) =Vitamin E

e 2 -3 Pipetten Wellness Drops

Im Laufe des Tages

e 5-10 g Ascorbinsaure = Vitamin C

e Rote Gemiise, Safte, Obstsorten

e Barlauch
e Gewiirz Koriander
e Gewiirz Curcuma longa

e 40 - 50 ml Wasser pro Kg KG

e Kein Kaffee - Kein schwarzer Tee - Kein weiBer Zucker

o Kaltgepresste reine Olivendle

e Phyto Omega Ungesittigte Fettsauren

e JHC-Ole

e Braten und Kochen nur mit ,,HeiBer Kiiche“ ( Reformhéauser )

Elektrosmogprotektion sowie Magnetfeldausgleich

e Atox - Halsband www.atox.at
e Hals und Armband

¢ RMA - Wirktrager
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http://www.scioeurope.com
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Wellness Trust Healthy Aging - Wellness Drops
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Eine tibetanische Rezeptur aus der Zeit um 4 - 5 Tausend Jahre vor Christus. Dieses Mittel hat eine stark
entgiftende und reinigende Wirkung. Bei einer sachgemaRen Anwendung wurden sogar gewisse

Verjiingungserscheinungen beobachtet.

Es kurbelt den Kreislauf an und reinigt den Korper von iiberfliissigem Fetten und Salzablagerungen. Es

beugt der Ubersiuerung und unnétigen Stoffwechselbelastung des Korpers vor.

Nach folgendem Schema soll das Mittel eingenommen werden:

Tag morgens mittags abends
(Topfen) (Tropfen) (Tropfen)
01 1 2 3
02 4 5 6
03 7 8 9
04 10 11 12
05 13 14 15
06 15 14 13
07 12 11 10
08 9 8 7
09 6 5 4
10 3 2 1
1 15 25 25
12 25 25 25
13 25 25 25
14 25 25 25

Den Rest 3 mal taglich jeweils 25 Tropfen bis zum Ende einnehmen.

Die Tropfen 3 mal taglich jeweils mit 50 ml warmen Wasser oder warmer Milch vor den Mahlzeiten

einnehmen

Zubereitung

400 g Knoblauch schilen und ganz klein schneiden.

Dazu 200 ml Alkohol (96% Vol.) zufiigen und gut durchmischen.

Danach den Brei durch ein dickes Baumwolltuch durchpressen.

Schema einnehmen.
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Den Knoblauch in einem Morser aus Porzellan oder Steingut zu einem Brei zerstampfen.

Das GefaB gut verschlieBen und zehn Tage in einem kiihlen und dunklen Ort stellen.

Die daraus resultierende Fliussigkeit nochmals drei Tage ruhig stehen lassen und gemaR folgendem wie angegebenen
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